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Wszelkie tresci, w tym teksty, grafiki, zdjecia, ilustracje zapre-
zentowane w niniejszym e-booku ,, Twoje dziecko - madre, zdol-
ne, szczesliwe” podlegajg ochronie na gruncie Ustawy z dnia

4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1062, z 2022 r. poz. 655).

I Kopiowanie lub rozpowszechnianie tych tresci w catosci
lub w czesci bez zgody autora jest zagrozone karg grzyw-
ny, ograniczenia wolnosci a nawet pozbawienia wolnosci
do lat 2 oraz rodzi odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg |

Pamietaj! Zakup e-booka jest zakupem imiennym, a kaz-

dy egzemplarz podlega oznakowaniu cyfrowym znakiem

wodnym identyfikujgcym dany egzemplarz! Nie przekazu;
tego e-booka dalej!

Rozwojowa Mama® to zarejestrowany znak towarowy,
ktéry podlega ochronie z tego tytutu.



Nazywam sie Marielle Tourel i na wstepie pragne
powita¢ Cie w Rozwojowej Rodzinie oraz z catego serca
podziekowac za to, ze siegasz po moj e-book. Stworzytam
go, aby pokazac Ci, ze masz bezposredni wptyw na przysz{osc
swojego dziecka, a Twoje zaangazowanie w pierwszych latach
jego zycia jest bezcenne.

Kiedy zasztam w cigze, chciatam jak najlepiej przygotowac
sie do roli Mamy — tak jak Ty. Zaczetam czytac poradniki, prze-
gladac portale parentingowe i oczywiscie stuchac¢ dobrych raa
bliskich. Niestety — szybko zdatam sobie sprawe z tego, ze
informacje dostepne dla rodzicéw majg ograniczong wartosc,




sg nieprecyzyjne i czesto brakuje im spojnosci. Tymczasem lite-
ratura naukowa oferuje jasne wnioski i zalecenia wynikajgce
z licznych badan, realizowanych przez dziesieciolecia w roz-
nych krajach i wsréd rodzin reprezentujgcych rézne kultury.

Wiedzac, jak wielkie znaczenie dla rozwoju dziecka majg wcze-
sne lata jego zycia, postanowitam pomoc wypernic luke pomie-
dzy zaleceniami wiodacych swiatowych organizacji naukowych
i medycznych, a informacjami, ktére docierajg do rodzicéw.

Dzieci sg nasza przysztoscig, a im wiecej z nas ma dostep do
rzetelnej wiedzy naukowej, przetozonej na przyjazne rodzicom
| fatwe do wdrozenia strategie, tym lepiej dla naszych rodzin,
przysztosci naszych dzieci i catego spofeczenstwa.

Celem e-booka, po ktory wiasnie siegasz, jest danie rodzicom
solidnej podstawy do wspierania rozwoju dzieci z wykorzy-
staniem wynikow przetomowych badan, najnowszych odkryc
| zalecen naukowcdédw. Przedstawiam w nim obszerne infor-
macje na temat rozwoju cztowieka oraz tego, co go hamu-
je, a co wzmacnia. Ksigzka prezentuje synteze i przektada na
zrozumiaty jezyk ogromny dorobek naukowy z wielu dziedzin
zwigzanych z rozwojem dziecka. Proste fakty, jasne zalecenia
| fatwe do zrozumienia przykfady i wyjasnienia powinny ufatwic
ci przyswojenie i wdrozenie rekomendacji. Wszystko po to,
aby ufatwic i uprzyjemnic Ci rodzicielskg podréz — zmniejszyc
niepewnosc i pomoc w podejmowaniu Swiadomych, opartych
na faktach decyzji, ktore bedg najlepsze dla Ciebie, Twojego
dziecka i Twojej rodziny.
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Podczas gdy w ksigzce najczesciej zwracam sie do rodzicodw,
przedstawione informacje i analizy sg przeznaczone dla wszyst-
kich oséb zaangazowanych w wychowywanie i opieke nad
dzieckiem — cztonkdw rodziny, macoch, ojczymow, rodzicow
zastepczych, opiekundéw, nauczycieli, lekarzy i terapeutow.
Co wiecej, ksigzka skupia sie na pierwszych pieciu latach zycia
dziecka, jednak podstawowe pojecia i zalecenia znajdujg zasto-
sowanie podczas catego okresu jego dorastania, a nawet moga
stanowic inspiracje dla twojego osobistego rozwoju.

Ruszajmy zatem w podroz do ekscytujgcego Swiata dziecka po
epsze zrozumienie twojej kluczowej roli dla jego przysztosci.
Popraw oparcie fotela i rozsigdz sie wygodnie. Mam nadzieje,
ze czytanie tej ksigzki sprawi Ci takg sama przyjemnosc, jaka
mnie sprawito pisanie jej dla Ciebie!

Marielle Tourel
@rozwojowa_mama
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O AUTORCE

Marielle Tourel — urodzona w Nowym Jorku, wychowana
w wielojezycznej i wielokulturowej rodzinie. Mieszkata w Nowym
Jorku, Warszawie, Londynie, Dubaju, Dublinie i Tel Avivie.
Wyksztatcenie ekonomiczne zdobyta w zdobyta w Imperial
College London oraz London School of Economics and
Political Science (LSE). Obecnie zajmuje stanowisko Senior
Managera w jednej z wiodgcych globalnych firm doradztwa
strategicznego. Majac ponad 10-letnie doswiadczenie w obsza-
rze analiz i projektowania strategii, jest ekspertkg w zakresie
analizy i projektowania skomplikowanych badan oraz spro-
wadzania faktéw do poziomu rekomendacji, i przedstawiania
ich w sposob zrozumiaty i umozliwiajgcy wprowadzenie ich
W zycle.

Opracowywata strategie dla takich globalnych organizacji
jak United Nations Global Compact (agenda ONZ odpowie-
dzialna za biznes), World Economic Forum (podmiot odpo-
wiedzialny za organizacje Forum Ekonomicznego w Davos),
czy spotka holdingowa odpowiadajgca za 30 procent PKB
Dubaju. Projektowata i zarzgdzata strategicznymi inicjatywami
King Abdullah University of Science and Technology w Arabii
Saudyjskiej, opracowujac i nadzorujac inicjatywy nakierowane
na rozwoj talentow w Krolestwie we wspotpracy z czotfowymi
uczelniami z catego S$wiata.

Jest autorka publikacji wydanych przez ONZ, World Economic
Forum i czasopisma naukowe.
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Specjalne podziekowania
dla mojego wspaniatego meza,
Piotra Kusmierkiewicza.

Dziekuje Ci za Twoje nieustajgce zaangazowanie.
Nie udatoby mi sie napisac tej ksigzki bez Ciebie.

Dziekuje za Twoje wsparcie, motywacje,
wspolng lekture, uwagi | pomoc.

Dzieki Tobie ten projekt stat sie rzeczywistoscia.
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ROZWO)J
MOZGU
DZIECKA

\ !Iiknij t!, aby powroci¢ do spisu tresci
- ’

Twoje dziecko — madre, zdolne, szczesliwe



ROZWOJ MOZGU DZIECKA

To, w jaki sposob wspierasz rozwoj swojego dziecka
w pierwszych pieciu latach jego zycia,
bedzie miato bezposredni wptyw na to, jakim
cztowiekiem bedzie, gdy dorosnie.

Po urodzeniu moézg cztowieka rozwija sie w nieprawdopodob-
nym tempie. W wyniku codziennych interakcji z otoczeniem:
rodzicami oraz innymi osobami dorostymi i dzie¢mi, w mdzgu
tworzg sie miliony nowych potgczen neuronowych na sekun-
de, a kazde z nich przekfada sie na rozwdj Twojego dziecka.

Mozg pieciolatka jest tylko o 10% mniejszy

niz mézg dorostego cztowieka.

Mdbzg dziecka rejestruje wszystko — to, czego dziecko doswiad-
cza i to, co widzi w pierwszych latach zycia, ma ogromny wptyw
na to, kim bedzie, gdy dorosnie: jego osobowos¢, sposodb
komunikowania sie i zachowania spoteczne, zdolnos¢ do samo-
regulacji i budowania relacji, umiejetnosc¢ uczenia sie, rozwig-
zywania problemoéw, zdolnosci matematyczne, tworcze, kre-
atywnosc¢ czy wreszcie: relacje z Toba.

Kliknij tu, aby powréci¢ do spisu tresci
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CO MOWI NA TEN TEMAT NAUKA?

Szeroko zakrojone badania nad biologig i rozwojem dzieci,
realizowane na przestrzeni ostatnich 30 lat, dostarczyty istot-
nych dowoddw na to, ze rozwdj mdzgu i zdolnosci jest uza-
lezniony od jakosci interakcji, w ktorych uczestniczy dziecko.
Ta zalezno$¢ jest szczegdlnie widoczna w badaniach z udzia-
fem dzieci doswiadczajgcych skrajnego zaniedbania (szero-
ko definiowanego jako znaczacy niedostatek zaangazowania
| reakcji opiekuna) zwtaszcza tych obejmujacych najmtodszych
dorastajgcych w placowkach opiekunczych oraz w rodzinach
niewydolnych wychowawczo. Najnowsze dane na ten temat
pochodzg z opracowan dotyczacych matych dzieci wychowy-
wanych w panstwowych instytucjach miedzy innymi w krajach
takich jak Rumunii i Chinach.

Rozwdj moézgu i zdolnosci jest uzalezniony od

jakosci interakcji, w ktorych uczestniczy dziecko.

Wyniki badan potwierdzaja, ze znaczace zaniedbanie zaktdca
rozwdj struktur i funkcjonowanie mézgu dziecka oraz sposdb,
w jaki przetwarza informacje, zwiekszajac ryzyko wystgpienia
zaburzen koncentracji, trudnosci emocjonalnych, poznawczych
| behawioralnych w pdzniejszym zyciu.

U dzieci, ktére doswiadczajg zaniedbania we wczesnym okre-
sie zycia, obserwuje sie:

® zmniejszong aktywnos¢ elektryczng mézgu;

* stabszg umiejetnos¢ prawidtowego rozpoznawania
emocji u innych;

Kliknij tu, aby powréci¢ do spisu tresci
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* stabszy rozwdj obszaréw mdzgu uczestniczacych
w procesach myslenia, uczenia sie, koncentracji uwa-
gi, kontrolowania emocji i radzenia sobie ze stresem;

* zmniejszony metabolizm mdzgu i stabsze potacze-
nia miedzy réznymi jego obszarami waznymi z punk-
tu widzenia zdolnosci poznawczych, spotecznych
i emocjonalnych;

* wyzszg czestotliwos¢ wystepowania zaburzen emo-
cjonalnych i probleméw z zachowaniem.

Przewlekte zaniedbanie moze wptywac na rozwdj biologicz-
nych systemow reagowania na stres w sposob, ktory trwale
uposledza zdolnos¢ dziecka do radzenia sobie z trudnoscia-
mi. Badacze wykazali rowniez, ze gteboka deprywacja potrzeb
wptywa negatywnie na funkcjonowanie uktadu odpornoscio-
wego — prawdopodobnie z powodu przewlektych zaburzen
poziomu kortyzolu — prowadzac do pogorszenia stanu zdro-
wia, zwiekszenia ryzyka infekcji i wystgpienia choréb spowo-
dowanych przez przewlekty stres o okresie catego zycia.

W Swietle badan powazne zaniedbanie dziecka wydaje sie
by¢ co najmniej rownie duzym zagrozeniem dla jego zdrowia
| rozwoju, jak przemoc tizyczna — by¢ moze nawet wiekszym.

Powazne zaniedbanie moze by¢ réownie

duzym zagrozeniem dla zdrowia
i rozwoju dziecka, jak przemoc fizyczna.

Kliknij tu, aby powréci¢ do spisu tresci
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W poréwnaniu z dzie¢mi, ktore padty ofiarg maltretowania
fizycznego, dzieci doswiadczajgce dtugotrwatych okresow
zaniedbania wykazujg powazniejsze zaburzenia poznawcze,
problemy z koncentracjg uwagi, deficyty jezykowe, trudnosci
W nauce, wycofanie i problemy w relacjach z rowiesnikami.
Sugeruje to, ze trwate zaktdcenie wzajemnych jakosciowych
interakcji w relacjach dziecko-rodzic moze by¢ bardziej szko-
dliwe dla rozwijajgcej sie architektury mozgu niz trauma zwia-
zana z przemocay fizyczna.

W tym kontekscie kluczowe jest zrozumienie, ze negatywny
wptyw na rozwoj dziecka moga miec nie tylko traumatyczne
doswiadczenia — na przyktad przemocy fizycznej czy seksual-
nej — ale takze brak wystarczajgcej ilosci doswiadczen niezbed-
nych dla dobrostanu dziecka, wynikajgcy z braku lub z niewy-
starczajacej relacji z opiekunem.




CO WYNIKA Z BADAN?

Na zdjeciu powyzej, przedstawiajgcym skany moz-
gow dwoch 3-latkow, widac skrajny przyktad wptywu
relacji na rozwdj. Z lewej — mdzg dziecka dorastajgce-
go w szczesliwej rodzinie. Z prawej — dziecka skrajnie
zaniedbanego (ang. severly neglected), wychowywa-
nego w domu dziecka. Rdznica w rozmiarze jest bar-
dzo widoczna i stanowi dowdd na to, ze my — rodzice —
mamy ogromny wpfyw na rozwd] mozgu naszych dzieci.

Zdjecie: Bruce D. Perry/The Child Trauma Academy

Kliknij tu, aby powréci¢ do spisu tresci
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CO WYNIKA Z BADAN?

Dlaczego nastolatki porzucajg szkote?

Trwajace 19 lat badanie, prowadzone przez bada-
czy z dwoch amerykanskich uczelni — Uniwersytetu
w Kalifornii oraz Uniwersytetu w Minnesocie — na gru-
pie 180 osdb, pozwolito wyodrebnic i lepiej zrozu-
miec czynniki, ktore wptywajg na rozwoj cztowieka.

Jednym z ciekawszych odkry¢ byt takt, ze — obserwu-
jac jakosc opieki, jaka otrzymywaty dzieci od urodze-
nia do ukonczenia trzeciego roku zycia — naukowcy
byli w stanie z 77-procentowym prawdopodobien-
stwem wskazac, czy dziecko porzuci edukacje w wie-
ku dziewietnastu lat, czy bedzie jg kontynuowato.

Kliknij tu, aby powréci¢ do spisu tresci
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CO WYNIKA Z BADAN?

Pierwotnym celem stynnego, trwajacego juz ponad
czterdziesci lat badania ,HighScope Perry Preschool
Study”, byta ocena wptywu nauczania przedszkol-
nego, realizowanego w oparciu o opracowany przez
badaczy wysokiej jakosci program, na rozwdj dzieci.

W badaniu wzieta udziat grupa 123 dzieci w wieku
od 3 do 4 |lat, wywodzgacych sie z ubogich srodowisk
i uznanych za zagrozone niepowodzeniem w nauce.
Potowa z nich zostata objeta projektem wysokiej jakosci
nauczania przedszkolnego; druga pofowa nie uczesz-
czata do zadnej placowki edukacyjne.

Na podstawie trwajacych juz ponad czterdziesci lat
obserwacji badacze ustalili, ze:

Kliknij tu, aby powréci¢ do spisu tresci
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W wieku 40 lat uczestnicy badania objeci progra-
mem nauczania przedszkolnego:

To zatem fakt — wyniki badania pokazaty jasno, jak
wazne sg wczesne lata zycia. Jako rodzice jesteSmy
odpowiedzialni za nasze dzieci: za ich rozwdj oraz to,
jakimi ludzmi stang sie w przysztosci.

Kliknij tu, aby powréci¢ do spisu tresci
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ARCHITEKTURA MOZGU

Czesto porownuje rozwdj moézgu do budowy domu. Dlaczego?
Poniewaz nasze mdzgi i umiejetnosci sg dostownie ,, budowa-
ne” poprzez nasze doswiadczenia, interakcje i obserwacje.

Fundamenty

Aby zbudowaé dom, musisz najpierw stworzy¢ mocny funda-
ment — to od niego zalezy, jak mocny, trwaty i funkcjonalny
bedzie budynek. Podobnie mdzg , buduje sie” w czasie, a pod-
stawa jego architektury powstaje w pierwszym okresie zycia.
Wczesne doswiadczenia decydujg o tym, ktére z neuropota-
czen powstang i bedg wzmacniane, a ktore stracimy; tworza
fundament mdézgu - silny lub staby, na ktérym beda budowa-
ne zdolnosci do uczenia sig, zachowan spofecznych i zdrowie
przez cafe zycie.

Harmonogram prac budowlanych

Kontynuujac analogie z domem: po zbudowaniu fundamen-
tu budujesz Sciany i strop parteru, nastepnie pierwsze pietro
| tak dalej. Cegfa po cegle. Nie mozesz przejs¢ do budowy
pierwszego pietra bez zbudowania parteru i fundamentu. Nie
mozesz zainstalowac oswietlenia przed potozeniem instala-
cji elektrycznej. Budowa domu odbywa sie w przewidywalne;
kolejnosci.

Podobnie: umiejetnosci nie pojawiaja sie nagle w wieku doro-
stym. Architektura mozgu opiera sie na szeregu ,,wrazliwych”

etapow, z ktérych kazdy jest zwigzany z powstaniem okreslo-
nych zdolnosci. Rozwdj coraz bardziej ztozonych umiejetno-
Sci opiera sie na umiejetnosciach prostszych, ktore powsta-
ty wczesniej. Doswiadczenia dziecka decydujg o tym, ktdére

Kliknij tu, aby powrdéci¢ do spisu tresci
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umiejetnosci zostang wzmocnione podczas ich ,wrazliwych
etapow”, a ktére sie nie rozwing. Wptynie to na rozwoj tych
umiejetnosci w przysztosci. Zasadniczo, im czesciej dana umie-
jetnos¢ bedzie praktykowana na poziomie odpowiednim do
wieku (im wiecej bedzie miata okazji do rozwoju), tym silniej-
sza stanie sie w przyszfosci.

Czy tracimy szanse na rozwo0j umiejetnosci po
okresie wczesnego dziecinstwa?

Na wiekszosc zdolnosci spotecznych, emocjonalnych i poznaw-
czych istotny wptyw majg wczesne doswiadczenia. Niemniegj
jednak, beda one nadal rozwijac sie w okresie dojrzewania
i wczesnej dorostosci. M6zg zachowuje zdolnos¢ do adaptacji
| zmiany przez cate zycie, jednak ta zdolnos¢ maleje z wiekiem.
Dlatego — choc ,,okna mozliwosci” pozostajg otwarte — znacz-
nie fatwiej, taniej i skuteczniej jest rozwijac¢ kluczowe umiejet-
nosci i budowac bardziej zaawansowane zdolnosci poznaw-
cze, spoteczne i emocjonalne na mocnych podstawach.

Wracajgc do analogii z domem: jesli zbudowates$ juz dom
i chcesz co$ zmienié¢ w jego fundamentach, funkcjonalnosci
ub instalacji elektrycznej, bedzie to o wiele drozsze i trudniej-
sze niz wtasciwe stworzenie ich od poczatku.

Na ile geny wptywajg na rozwoj mozgu?

Rozwdj naszego mozgu jest ksztattowany przez potgczenie czyn-
nikdw srodowiskowych i genéw. Doswiadczenia wczesnych lat
| otoczenie, w ktorym dziecko zyje, wptywajg na to, w jaki spo-
sOb geny sg wigczane lub wytgczane, a nawet na to, czy nie-
ktére z nich majg w ogdle szanse sie ujawnié. Przestarzafe idee,
ze geny sg ,wykute w kamieniu”, lub ze tylko one determinuja

Kliknij tu, aby powrdéci¢ do spisu tresci

Twoje dziecko — madre, zdolne, szczesliwe n ©2022 Rozwojowa Mama | Wszelkie prawa zastrzezone




rozwOj i wptywaja na to, kim sie staniemy, zostaty przez nauke
catkowicie obalone. Dzieci rodza sie z potencjatem do ucze-
nia sie, kontrolowania swoich impulsow, koncentracji uwagi
| zapamietywania, ale to ich doswiadczenia okreslajg, czy roz-
wing te umiejetnosci, czy nie.

Wracajgc znow do analogii domu: geny sg projektem architek-
tonicznym, ale to doswiadczenia dziecka — srodowisko, w kté-
rym zyje; to, co je; toksyny, na ktérych dziatanie jest narazo-
ne; relacje, w ktérych funkcjonuje — determinuja, jaki budynek
powstanie.

.If you don’t use it, you lose it”,
czyli miesien nieuzywany zanika

W ciggu pierwszych kilku lat po urodzeniu co sekunde tworzy
sie ponad milion nowych potgczen neuronowych. Po okresie
szybkiego wzrostu potaczenia te sg redukowane w procesie
nazywanym przycinaniem synaptycznym. Nieuzywane pota-
czenia sg usuwane, dzieki czemu pozostate obwody neuro-
nowe w mdzgu moga stac sie silniejsze i wydajniejsze. W ten
sposOb mozg zaczyna sie specjalizowac i skupiac energie na
wzmacnianiu potgczen, z ktorych korzysta. Wczesne doswiad-
czenia wpfywajg na charakter i jakosc rozwijajgcej sie archi-
tektury mozgu, okreslajac, ktére obwody bedg wzmacniane,
a ktore zostang przyciete jako nieuzywane.

Dla przyktadu: w pierwszym roku zycia te czesci mézgu, ktore
odpowiadajg za roznicowanie dzwiekow, specjalizujg sie w jezy-
ku, w jakim porozumiewajg sie osoby z otoczenia dziecka; jed-
noczesnie mozg zaczyna traci¢ zdolnos¢ rozpoznawania dzwie-
kow wystepujgcych w innych jezykach. Chociaz utrzymujemy
zdolnos¢ do nauki jezykow obcych, z wiekiem wprowadzenie
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zmiany do obwoddéw neuronowych staje sie coraz trudniejsze.
Stad pojecie ,wczesnej plastycznosci moézgu”— tatwiej i sku-
teczniej jest wptywac na rozwijajaca sie architekture mozgu
w okresie wczesnego dziecinstwa, niz przebudowywac jg w wie-
ku dorostym.

Rozwéj mézgu cztowieka

Potgczenia neuronowe odpowiedzialne za rézne umiejetnosci
rozwijajq sie sekwencyjnie

Nauka jezyka
Rozwdéj sensoryczny |

. _ Wyzsze funkcje poznawcze
(wzrok, stuch)

i Pierwszy
rok zycia

-8-7-6-5-4-3-2-112345678910M12345678910 1112 13 14 15 16 17 18 19

Narodziny (Miesigce) (Lata)

Opis wykresu: w procesie rozwoju mdzgu najpierw tworzg
sie prostsze potgczenia neuronowe, a nastepnie bardziej zto-
zone obwody neuronowe. Moment, w ktérym to nastepuje,
jest uwarunkowany genetycznie, ale to wczesne doswiadcze-
nia determinujg, czy te obwody neuronowe powstang, czy nie
oraz czy beda silne czy stabe.

Zrédto: CA Nelson (2000), Center on the Developing Child




Nasze zachowania, stn zdrowia i umiejetnosci
uczenia sie sg zbudowane na fundamencie
stworzonym we wczesnych latach zycia.
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